Arztepraxis

ichwis

MERKBLATT Reisemedizinische Beratung
(Stand 2026)

Ziel der Beratung

Ziel der reisemedizinischen Beratung ist es, dass Sie Ihren Aufenthalt geniessen und gesund nach Hause zuriickkeh-

ren kdnnen.

Je nach Reiseziel, Reisedauer und Reisestil sind Impfungen sowie gegebenenfalls eine Malariaprophylaxe (Chemop-

rophylaxe) empfehlenswert.
Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen vollstandig.

Persénliche Angaben
Name:

Geburtsdatum:

Strasse:

PLZ / Ort:

Reiseziel / Reiseroute:

Reisedauer:
von bis

Reisezweck:

O Tourismus

O Familienbesuch
[ Arbeit

[J Anderes:

Reisestil:

[ organisiert

O individuell

[ Camping / Trekking
[ Anderes:

Medizinische Angaben

Nehmen Sie regelmassig Medikamente ein?
[J Nein

[J Ja welche?

Leiden Sie unter:
Allergien:

Unvertraglichkeiten:

Unvertraglichkeit auf Hithnereiweiss: [1 Nein [ Ja

Unvertraglichkeit auf Medikamente / Impfstoffe:

Besondere medizinische Situationen

(z.B. Schwangerschaft, HIV-Infektion, psychiatrische Erkrankung, Epilepsie, Zustand nach Milzentfernung):
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Impfkomplikationen
Impfkomplikationen sind generell selten. Sie treten vor allem bei Uberempfindlichkeiten gegeniiber
Konservierungsstoffen oder bei Hiihnereiweiss-Unvertraglichkeit auf.
Leichtere Nebenwirkungen wie:
e Schwellung oder Rétung an der Einstichstelle
e grippedhnliche Symptome fir einige Tage
kdnnen vorkommen.

Schwere Nebenwirkungen (z.B. neurologische Storungen) sind bei den unten aufgefiihrten Impfungen extrem sel-
ten und stehen in keinem Verhaltnis zum Erkrankungsrisiko oder moglichen Komplikationen.

Preise der wichtigsten Impfungen (Stand 2026 / dies sind Richtpreise und kénnen variieren)
exklusive Konsultation, Beratung und Injektionsmaterial

Impfung Preis (CHF) Kategorie
Gelbfieber (Stamaril®) 70.— NLP
Meningitis (Menveo®) 50.90 SL
FSME 45.80 SL
Tollwut (Rabipur®) 3x102.55 NLP
Grippe (Fluarix®) 26.60 SL
Diphtherie-Tetanus—Pertussis (Boostrix®) 35.25 SL
Diphtherie-Tetanus—Polio—Pertussis (Boostrix Polio®) 41.30 SL
Masern—Mumps—Rételn (Priorix®) 33.30 SL
Hepatitis A (Havrix®) 51.05 SL
Hepatitis A + B (Twinrix®) 3x75.25 NLP
Hepatitis B (Engerix B®) 41.55 SL
Typhus (Vivotif® Kapseln) 57.15 NLP
Japanische Enzephalitis 142.75 NLP

Wichtiger Hinweis
Denken Sie an eine kleine Reiseapotheke, z.B.:
e Mickenschutzmittel
e  Sonnenschutz
e  Schmerzmittel
e  Mittel gegen Durchfall
e personliche Medikamente
o Antibabypille
Gerne beraten wir Sie und stellen Ihnen die benétigten Medikamente zusammen.

Wie sind Sie auf uns gekommen?
O Internet

O Freunde / Bekannte

[ Hausarzt / Hausarztin

[ Empfehlung durch andere Praxis

[ Sonstiges:

Falls Sie Gber eine Zusatzversicherung verfiigen, reichen Sie die Rechnung bitte zur (teilweisen) Riickerstattung ein.
Das Abrechnungssystem mediData ist bei der Reiseberatung nicht moglich.

Bestatigung
Hiermit bestatige ich die Kenntnisnahme der obigen Informationen.

Datum:

Unterschrift:
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